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Äëÿ Óìàíñüêîãî
ïåäóí³âåðñèòåòó, à ñàìå äëÿ
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿

ë³òåðàòóðè é óêðà¿íîçíàâñòâà, âæå
ñòàëî òðàäèö³ºþ, ùî îñ³íü — öå ùå é
ïîðà âøàíóâàííÿ íàøîãî çåìëÿêà é
âèäàòíîãî ïîåòà Ìèêîëè Áàæàíà. ²
òåïåð³øíÿ Áàæàí³âñüêà îñ³íü —
îñîáëèâà. Àäæå ìàëè ùàñëèâó íàãîäó
â³òàòè â ñâî¿õ ñò³íàõ ÷óäîâèõ
ïèñüìåííèê³â: Âàëåíòèíó
Êîâàëåíêî, Ìèêîëó Øàìðàÿ,
Àíàòîë³ÿ Ãîðá³âíåíêà é ²âàíà
Äóáè³í³íà. Ïðè¿õàëè ïèñüìåííèêè ç
×åðêàñ (çäàâàëîñü áè, ì³ñòà, íå
ïîâ’ÿçàíîãî ç Áàæàíîì), àëå, ÿêùî
ïðèäèâèòèñü óâàæí³øå, ìîæíà
óãëåä³òè äóæå ³ äóæå áàãàòî òî÷îê
ïåðåòèíó â ¿õí³é òâîð÷îñò³. Òàê,
Âàëåíòèíà Êîâàëåíêî, êð³ì òîãî,
ùî, ÿê ³ Áàæàí, ìàº âåëè÷í³, çáîëåí³ é
ïðåêðàñí³ çðàçêè ãðîìàäÿíñüêî¿ ë³ðèêè,
çíàíà ùå é ÿê åðîòè÷íà ïîåòåñà (¿¿
çá³ðêà «Ïåðåëåñíèöÿ» áåçïåðåðâíî
«õîäèòü ïî ðóêàõ» ó÷àñíèê³â íàøîãî
ë³òîá’ºäíàííÿ), à âñ³ì â³äîìî, ùî
Áàæàí ó þíîñò³ ïîêàçóâàâ çàäàòêè
íåàáèÿêîãî åðîòè÷íîãî ïîåòà!.. Íà
íèí³øíüîìó çàõîä³ ïðèñóòí³ ìàëè
ùàñëèâó íàãîäó ïî÷óòè ¿¿ ìåëîä³éíå
÷èòàííÿ ëþáîâíèõ ïîåç³é.

Òîé-òàêè Ìèêîëà Áàæàí, ïîêè ùå
íå ñòàâ «ïðàâèëüíèì» ³ «áðîíçîâèì»
êëàñèêîì-àêàäåì³êîì, äîáðÿ÷å
«ïîõóë³ãàíèâ» ó ïîåç³¿,
åêñïåðèìåíòóþ÷è ³ ç ôîðìîþ, ³ ç³
çì³ñòîì. Òàêèìè «ïîåòè÷íèìè
õóë³ãàíàìè» ö³ëêîì ïîêàçàëè ñåáå íà
çóñòð³÷³ Àíàòîë³é Ãîðá³âíåíêî òà
²âàí Äóáèí³í. Îáèäâà — ïàðîäèñòè ç

² çíîâó —² çíîâó —² çíîâó —² çíîâó —² çíîâó —
Áàæàí³âñüêà îñ³íü…Áàæàí³âñüêà îñ³íü…Áàæàí³âñüêà îñ³íü…Áàæàí³âñüêà îñ³íü…Áàæàí³âñüêà îñ³íü…

íåçâè÷àéíèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó, âîíè íåàáèÿê ðîçâàæèëè é äàëè àóäèòîð³¿ øàëåíèé
çàðÿä âåñåëî¿ åíåðã³¿.

Çâîðóøëèâî-òèõèé Ìèêîëà Øàìðàé, ÿêîìó, î÷åâèäíî, ÿêíàéá³ëüøå ï³äõîäÿòü
ùåìê³ ³ Áàæàíîâ³ ðÿäêè, ÿê-îò: «ß íà äîëîíÿõ òèø³ ðîçòàþ, — / Êðèñòàëèê,
çâåäåíèé áëàæåííèìè ðóêàìè», àáî «Íà ëóã ëÿãëî áëàãîñëîâ³ííÿ ñí³ãó», —
ïîðàäóâàâ ãëÿäà÷³â ÿñêðàâîþ ãðîìàäÿíñüêîþ ë³ðèêîþ.

À ùå ãàðíî âïèñàëèñü ó ä³éñòâî ïîåç³ÿ Ìèêîëè Áàæàíà «27ñ³÷íÿ» (âèêîíóâàëà
íàøà ñòóäåíòêà Â³êòîð³ÿ Ìèõàéëþê, êåð³âíèê — ²ííà Ìèõàéë³âíà Ñí³ãóð) òà —
â³ðø ïåðøîêóðñíèö³, ó÷àñíèö³ ë³òîá’ºäíàííÿ Ìàðèíè Ïîë³ùóê, ÿêà çàïðîïîíóâàëà
âëàñíó ðèìîâàíó ³íòåðïðåòàö³þ Áàæàíîâî¿ ëþáîâ³ äî ïåðøî¿ äðóæèíè…

Âñ³ ïðèñóòí³ áóëè âäîâîëåí³ é çâîðóøåí³. Ìàáóòü, ñïðàâäèëîñü îòå, çà Áàæàíîì:
«Ñëîâî, ïðîòíè ìîâ÷àííÿ!», ³ «ïðèñòðàñòü» — òàêè æ «çðèíóëà íàä ïîêîðîþ!..».

Ë³òîá’ºäíàííÿ ³ìåí³ Ìèêîëè Áàæàíà
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Òâîð÷³ñòü ãîñòåé «Áàæàí³âñüêî¿ îñåíè»

Âàëåíòèíà ÊÎÂÀËÅÍÊÎ

ÌèêîëàÌèêîëàÌèêîëàÌèêîëàÌèêîëà
ØÀÌÐÀÉØÀÌÐÀÉØÀÌÐÀÉØÀÌÐÀÉØÀÌÐÀÉ

Àíàòîë³éÀíàòîë³éÀíàòîë³éÀíàòîë³éÀíàòîë³é
ÃÎÐÁ²ÂÍÅÍÊÎÃÎÐÁ²ÂÍÅÍÊÎÃÎÐÁ²ÂÍÅÍÊÎÃÎÐÁ²ÂÍÅÍÊÎÃÎÐÁ²ÂÍÅÍÊÎ

²âàí²âàí²âàí²âàí²âàí
ÄÓÁ²Í²ÍÄÓÁ²Í²ÍÄÓÁ²Í²ÍÄÓÁ²Í²ÍÄÓÁ²Í²Í

ÆÀÄÀÍ² ÐÓÊÈ
  Õî÷ó òåáå õîò³òè
  áà÷èòè ùîõâèëèííî.
  Õî÷ó òåáå ëþáèòè
  â³ääàíî ³ íåñòðèìíî...

  Ðóêè òâî¿ ÷îëîâ³÷³ –
  ñïîêóñà ìîÿ ³ ñïàñ³ííÿ...
  Ãîñïîäè, íå â³äáèðàé õî÷
  ºäèíå îòå õîò³ííÿ.
                 Ìàð³ÿ Ëþäêåâè÷,
êíèãà ³íòèìíî¿ ë³ðèêè "Êîðîòêå ë³òî â ðàþ",
Ëüâ³â, "Êàìåíÿð",1995 ð.

Õî÷ó òåáå õîò³òè,
õî÷ó òâîãî êîõàííÿ.
Õî÷ó òåáå óáèòè
  çà îòàêå çíóùàííÿ.
Ïðàãíå ãàðÿ÷å ò³ëî
äîòîðê³â ðóê òâî¿õ çëèâó.
Òàê ìåí³ çàêîðò³ëî!
Äå æ òè, ì³é äðóæå çðàäëèâèé?
Ë³çóòü äóìêè ïîãàí³.
Äåñü ïî ñâ³òàõ òè áëóêàºø.
Ðóêè òàê³ æàäàí³
÷îì íà ÷óæèõ ðîçïóñêàºø?
×è òî ìåíå çàìàëî?

Ë³òåðàòóðí³ ïàðîä³¿
×è îòàêå âåðåäëèâå?
ß á òîá³ ïîîäáèâàëà
ðóêè çàíàäòî áëóäëèâ³.
Áîæå, ÷è áóäå òåðï³ííÿ
íàøîìó ùàñòþ ïîðóêà?
Ãîñïîäè! Äàâ õîò³ííÿ,
äàé æå äî íüîãî ³ ðóêè!

ÊÓÄÈ ÒÐÅÁÀ ÊËÀÑÒÈ ÐÓÊÓ

  Òâîÿ ðóêà ëåæèòü
  íå íà ïëå÷³.
  Òâîÿ ðóêà ëåæèòü
  íå íà ùîö³.
  À ëåæèòü òàì,
  Äå é ñë³ä ëåæàòè
  ×îëîâ³÷³é
  ëþáëÿ÷³é
  ðóö³.
             Ëþäìèëà Ñîëîí÷óê,

«Õîëîäíèé ßð»,
  ¹9, 1999 ð.

Òâîþ ëþáîâ âæå âèäíî
  ïî ðóö³:
Òâîÿ ðóêà ëåæèòü
  òî íà ïëå÷³,
À òî áëóêàº â³ëüíî
  ïî ùîö³.
Íó íàùî ö³ çíóùàëüí³
  ìàí³âö³?!
Äóøà ìîÿ ïàëàº
  ³ òðåìòèòü.
À òè ÷îìóñü â³äòÿãóºø
  öþ ìèòü.
Õ³áà íå ÷óºø, ÿê òåáå
  ãóêà
Òå ì³ñöå, äå ïîâèííà
  áóòü ðóêà?
ß ñòðóñîíóëà ðóêó
  ãåòü ç ïëå÷åé:
Àáî êëàäè, àáî ³äè
  ç î÷åé.
À òè ÷îãîñü çëÿêàâñÿ
  íà á³äó.
Òî, ìîæå, ÿ
  äàé ðóêó
  ïîêëàäó?

Íå ïðèðó÷àé.
Õàé áóäó, ÿê áóëà.
Âîãîíü-áî íåïðèðó÷åíèé — æàñê³øèé.
Ï³äñòóïíà ÿ
³ äèêà, íà÷å òèøà.
Áî¿øñÿ? Íå ñïàëþ òåáå äîòëà.
Òè áóäåø
ìíîþ ïðîñòî æåâîð³òü
â æäàíí³ íîâîãî ñïàëàõó ñïîêóñè.
×îìó, ñïèòàé,
äî æàéâîð³â ãîðíóñÿ?
Áî òè ï³çíàòü áåçñèëèé æàéâîð³â.
À ÿ ï³äñòóïíà,
äèâíà, äèêà, — ³íøà.
Âîãîíü-áî íå ïðèðó÷åíèé — æàñê³øèé.

Òâ³é ïðîð³ñò — â êðîíó ê³ñ ìî¿õ ³ ðóê.
Ìîâ÷è... ïðîìîâ÷ ñëîâà,
äîïîêè çëþáó:
íåáåñí³
ãðîíà ó
âóñòà
áåðó…
Ùåìèòü òâ³é ñõëèï, íåíà÷å ãóê... ùå ìèòü
—

Öåé
äèêèé ñàä

² ìè — ³ùå äèê³ø³.
Òåáå îæèíà á³ëî

î
ä
ö
â

ó             ³            ð
ì              ò              à

³            à          ã
é              à

÷
äå êðèêîì ãàñíå ïòàõ

â³ä ñòèãëîñò³ ñóíè÷íî¿ ïðàòèø³.
Ùå ïëîò³ æåáîíÿòü, à÷è ðî¿,

Ëåãåðîâêà æ îòå ë þ á à â î êëå÷à.
É òàê ïðèõèñíî â îæèííî-á³ë³é

â-òå÷³ —
ñ- ò³êàºìî

â çîìë³ë³ ïèð³¿.

Öåé äèêèé ñàä.

ÏÎÒÓÃÈ ÁÀÉÊÀÐß

Äîï’þ âèíî ³ áàéêó íàïèøó:
Ïðî êåëèõà ³ áàëóõàòó ïëÿøêó,
Ùî í³áèòî âîíè ç÷èíÿþòü øóì,
² ïðèìèðèòè ¿õ çàíàäòî âàæêî,
Ùî õòîñü êîãîñü ïîáèòè çàõîò³â,
Áî õòîñü ³ç íèõ ñóõèé, ìîâ ëèñò îñ³íí³é…
Ïèñàâ, ïî ùîñü õîäèâ, òâîðèâ, ïîò³â…
Ïðîêèíóâñÿ
³ç ïëÿøêîþ ó ñ³í³.

* * *
Ñòð³÷àòè ãëóïó í³÷ – âîíî íå âñ³ì îäíàêîâî:
Êîìó õðîï³òè ñíîì ó öåãëÿíó ñò³íó,
Êîìó òâîðèòè ð³÷, ó ö³é åïîñ³ çíàêîâó,
Íó à êîìó ç âèíîì ãëóìèòèñÿ äî ñíó.

Öå õòî íà êîãî â÷èâñü.
À òàê ìè âñ³ çâè÷àéí³:
ßê íåáî, ÿê òðàâà, ÿê ïîï³ë îä êíèæîê.
Õòî ñòåæêó òîëî÷èâ íà ñïîâ³äü äî Ïî÷àéíè,
Òîé â³äàº ö³íó íåïðàâåäíèõ ñòåæîê.

é äîñëóõóþ ñåáå âæå
â òîìó çãóö³, —
ïåðåñòèãàþòü
ãðîíà,
íà÷å
ìè,
I â ðîçñèï…
ì³æ ìàðòèíöåâèõ îòàâ.
Ïðîìîâ÷ ìåíå… í³
ïîðóõîì íå ðóøè…
Â ïîðîæíº íåáî
ñõëèïíóâ
ëåãêî
ï
ò
àõ…

À õòî æ îòî ïîïåð, íå çíàþ÷è ïðîâèíè? –
Çä³éìàºòüñÿ óâèñü!
 Íåïåâíà êðóòèçíà!..
² ðàïòîì ÷óòè: ãóï – ç Ãîâåðëè â ïîëîíèíó:
Î! Öå âè, ²âàíå ²âàíîâè÷ó!?
Âèáà÷òå, íå âï³çíàâ.

* * *
Íà ïîìèíêàõ ïî óêðà¿íñüêîìó ìèñòåöòâó
Ïåðøèìè ïîíàïèâàþòüñÿ ïîåòè,
Äðóãèìè – õóäîæíèêè…
Ìóçèêè é ñï³âàêè ïîïðèõîäÿòü óæå ï’ÿí³,
ßê íà âåñ³ëëÿ,
Òàê ³ íå âòîðîïàâøè, ùî ñòàëîñÿ.

* * *
×îãî æàäàº âëàäà íåâãîìîííà?
×îãî ³ùå â³ä ëþäó õî÷å? – Õòî? çíà!
Òðÿñå, íåìîâ îñòàííüîãî âàãîíà,
À âèìàãàº, ÿê îä ïàðîâîçà.

* * *
ß õî÷ó,  àáè ñòåæêà äî äðóãà
ò³ëüêè áóéíèì ñîíöåì çàðîñòàëà.
ß õî÷ó, àáè äîðîãà äî ìàòåð³
ò³ëüêè  ëþáîâ’þ âèì³ðþâàëàñü.

* * *
Ðîçõðèñòàíèé ïàñòóõ
âóçëóâàòèì  áàò³æêîì
çàâåðòàº äóðíèõ òåëÿò,
ùî ïðóòüñÿ ó ÷óæ³ âîðîòà.
Âàæêî äèõàº â³ðø.

* * *
Ìåíå óæå íåìà â³äêîëè.
Òî ò³ëüêè ò³íü ìîÿ, ÿê â³òü.
Ìîº æèòòÿ  ïåðåìîëîëè
Êðóòèìè æîðíàìè ñòîë³òü.

1 â³äáóëî. ² â³äáîë³ëî.
² â òàéíè çãàñëî íà êðàþ...
À ñâ³ò ñòî¿òü — ì³ðîøíèê á³ëèé —
²  ò³íü âèëîâëþº ìîþ.

 * * *
Êîìó âåñíà ç ãðà÷èíîãî êðèëà
Áðóíüêè áóíòóº, â ïàçóõó ñïîâèò³.
Êîìó äîðîãó îñ³íü ïåðåéøëà
²ç  çîëîòèìè â³äðàìè áëàêèò³.

Êîìó ùå ë³òî î÷³  ïåðåéìà,
Ìîâ ÿáëóêî, ùî âèãîéäàëî ã³ëëÿ.
Êîìó âæå â³ê äîïèñóº çèìà
Âîðîíàìè õðåñòîâèìè íà á³ë³ì.

À â³ä ïîðè ³ äî ïîðè ëèø êðîê —
Âèíà êîâòîê ó ñïîâ³ä³ îòåðïë³é.
² õîäèòü ïîì³æ íèìè, ÿê ïðîðîê.
Íåâèäèìèé äëÿ îêà âèíî÷åðï³é.

* * *
×è íå õëîï’ÿ äèâàêóâàòå,
Ùî áà÷èòü. Ãîñïîäè, ïðîñòè.
ßê á³ëèé ñâ³ò ëÿãàº ñïàòè
Ó êðàïëþ ñèâî¿ ðîñè.

ßê Áîã ç ìàëüîâàíî¿ òîðáè
Íàñ³ííÿ ñ³º çîëîòå,
² ÿê ãîðà âñå ìîðùèòü ëîáà,
Áî äóìà äóìîþ ðîñòå.

É ñàìå, îáêóòàíå æóðáîþ.
Çàñòèãíå ÿâîðîì äçâ³íêèì
Ïîíàä ð³êîþ ãîëóáîþ.
Ùî ïåðåõëþïóº â³êè.

×è íå õëîï’ÿ äèâàêóâàòå,
Êîëè, ÿê â³ðó, ñïîâ³äà:
Éîãî ðîäèëà... í³, íå ìàòè,
À ï³ñíÿ â³÷íî ìîëîäà.
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ÀÄÀÏÒÀÖ²ßÀÄÀÏÒÀÖ²ß
Âñòóï äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó — çíà÷íà ïîä³ÿ

â æèòò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, àäæå öå ¿¿ ïåðøèé ñàìîñò³éíèé êðîê
³ ïî÷àòîê â³äïîâ³äàëüíîãî åòàïó æèòòÿ. Ïåðøîêóðñíèêè â
ïåðø³ òèæí³ íàâ÷àííÿ â³ä÷óâàþòü çàäîâîëåííÿ â³ä
äîñÿãíåííÿ âàæëèâî¿ ìåòè — âñòóïó äî âóçó òà
ñïîä³âàþòüñÿ íà òå, ùî áóäóòü óñï³øíî íàâ÷àòèñÿ ³
ãîòóâàòèñÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê,
÷åðåç äâà-òðè ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â â³ä÷óâàº äèñêîìôîðòí³
ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (íîâà
ñèñòåìà çàíÿòü, â³äñóòí³ñòü ùîäåííîãî îö³íêîâîãî êîíòðîëþ
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, çíà÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ) òà
îñîáëèâîñòÿìè ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè ëþäüìè —
ñòóäåíòàìè, âèêëàäà÷àìè.

Â³äñóòí³ñòü àäàïòîâàíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â
íåàäåêâàòíîìó ðîçóì³íí³ ñèòóàö³¿; ó òàêîìó ñïîñîá³ ä³é, ÿêèé
ï³äâèùóº íå-ñïðèÿòëèâ³ñòü ñèòóàö³¿, ¿¿ íåáåçïå÷í³ñòü. Ñòàí
âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³, ÿê ³ áóäü-ÿêà íàäì³ðíî åìîö³éíà
ñèòóàö³ÿ ÷è ÿâèùå â æèòò³ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà ìîæå
íåãàòèâíî âïëèíóòè ÿê íà ³íòåëåêòóàëüíèé, òàê ³ íà
îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê.

Ìè ïðîïîíóºìî ìîäèô³êîâàíó ïðîãðàìó çàíÿòü ç
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó äî íàâ÷àííÿ ó âóç³,
ðîçðîáëåíó Î. Ä. Íàó÷èòåëü. Çà ö³ºþ ïðîãðàìîþ ìîæå
ïðàöþâàòè ïñèõîëîã àáî êóðàòîð àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè.
Ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà òðè íàâ÷àëüí³ äí³.

Ïåðøèé äåíü. Çàâäàííÿ: ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó
àòìîñôåðó; ïîçíàéîìèòè ÷ëåí³â ãðóïè îäèí ç îäíèì,
ç’ÿñóâàòè î÷³êóâàííÿ ñòóäåíò³â.

Åòàï 1.
Ïðèò÷à ïðî „Âóäî÷êó”.
Éøëà ãîëîäíà ëþäèíà  áåðåãîì ð³÷êè, áà÷èòü – ñèäèòü

ðèáàê.
-Äàé ìåí³, áóäü-ëàñêà, ðèáêó.
- Â³çüìè îñü öþ.
- Çíàºø, âîíà äóæå ìàëåíüêà, ÿ íåþ íå íà¿ìñÿ.
- Â³çüìè îñü öþ.
- Âîíà äóæå æèðíà.
- Òîä³ â³çüìè îñü öþ.
- Âîíà äóæå ê³ñòëÿâà.
- Çíàºø, ó ìåíå á³ëüøå í³÷îãî íåìàº, àëå äèâèñü, ÿê ÿ

íàíèçóþ æèëêó íà âóäî÷êó, ïðèêð³ïëÿþ ïîïëàâîê, íåâåëèêèé
âàíòàæ, îñü òàê, ïëþþ íà ÷åðâ’ÿê, çàêèäàþ âóäî÷êó â
ð³÷êó.

×åðåç äåÿêèé ÷àñ ïîïëàâîê çàñòðèáàâ íà âîä³. Ðèáàê
ï³éìàâ ðèáó. Àëå é âîíà íå ñïîäîáàëàñÿ ãîëîäí³é ëþäèí³.

- Çíàºø, ÿ çàïðîïîíóâàâ òîá³ âñå, ùî ó ìåíå áóëî,
òè í³÷îãî íå çàõîò³ëà âçÿòè. Á³ëüøå â ìåíå í³÷îãî íåìàº.
² ðèáàê ïîâåðíóâñÿ äî ñâî¿õ âóäî÷îê.

Ãîëîäíà ëþäèíà ðîçãóáèëàñÿ. Ùî æ ðîáèòè? ² âîíà
çãàäàëà, ÿê ðèáàê íàíèçóâàâ æèëêó, ïðèêð³ïëþâàâ íåâåëèêèé
âàíòàæ, ïîïëàâîê ³ ÷åðâ’ÿêà íà âóäêó. Çðîáèâ âñå òàê
ñàìî ³ çàêèíóâ âóäî÷êó â ð³÷êó. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ãîëîäíà
ëþäèíà âèòÿãëà ìàëåíüêó, ê³ñòëÿâó, æèðíó ðèáó ç âåëèêîþ
ãîëîâîþ ³ âîíà ¿¿ ïîêàçàëàñÿ íàéêðàùîþ ðèáîþ â ñâ³ò³.

Â³äáóâàºòüñÿ îáãîâîðåííÿ ñòóäåíòàìè ñóò³ äàíî¿ ïðèò÷³.
Âàæëèâî ï³äâåñòè ¿õ äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî çà íèõ ¿õ ðîáîòó
í³õòî íå âèêîíàº. Âàæëèâî íàäàòè ëþäèí³ íå îäíîðàçîâó
äîïîìîãó, à íàâ÷èòè çàãàëüíîìó ñïîñîáîâ³ äîñÿãàòè
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ãîëîâíå ïðè öüîìó - ïðàâèëüíî âèáðàòè
çàñîáè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé.

Åòàï 2
Çíàéîìñòâî. Ñòóäåíòè ñèäÿòü ïî êðóãó. Îäèí ç íèõ

íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ. Ñóñ³ä ïî êðóãó, ïî÷èíàº ôðàçó ñëîâàìè
„ìîãî ñóñ³äà  çë³âà çâàòè....”, íàçèâàº éîãî ³ì’ÿ, à ïîò³ì
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ñàì. Òðåò³é ó÷àñíèê ñïî÷àòêó íàçèâàº
³ìåíà ïåðøèõ äâîõ ñóñ³ä³â çë³âà, à ïîò³ì ñâîº ³ì’ÿ. ² òàê
ïðîäîâæóºòüñÿ äî òèõ ï³ð, ïîêè âñ³  íàçâóòü ñâîº ³ì’ÿ.

ßêùî àêàäåì³÷íà ãðóïà íàðàõîâóº á³ëüøå 15 ñòóäåíò³â,
êðàùå ðîçáèòè îäíå êîëî íà äâà, àáî ïðîâåñòè ãðó ïî-
³íøîìó. Íàçâàòè ñâîº ³ì’ÿ ³ ïðîäîâæèòè ôðàçó ñëîâàìè  „ÿ
ëþáëþ...”  àáî „ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ...”. Â ïåðøîìó âèïàäêó
ãðà ñïðèÿº çàïàì’ÿòàííþ ³ìåí îäíîãðóïíèê³â ³ ñòâîðåííþ
äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè, â ³íøîìó – ñòâîðåííþ
äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè ³ ìîæëèâîñò³ ä³çíàòèñÿ
óïîäîáàííÿ îäíîãðóïíèê³â.

Äàë³ ÷ëåíè ãðóïè îá’ºäíóþòüñÿ â ïàðè. Íàïðèêëàä
ñòóäåíòè ìîæóòü ðîçðàõóâàòèñÿ íà 1-é ³ 2-é íîìåðè ÷è íà
„ùàñòÿ” ³ „ðàä³ñòü”, à ïîò³ì îá’ºäíàòèñÿ â ïàðè. Ïîò³ì
ïñèõîëîã ïðîïîíóº ïðîòÿãîì 5 õâèëèí ðîçêàçàòè ñâîºìó
ñï³âðîçìîâíèêó ïðî ñåáå âñå íàéö³êàâ³øå ³ íàéâàæëèâ³øå,
ùî â³í ââàæàº çà ïîòð³áíå. Â ö³é ³íôîðìàö³¿ ñë³ä â³äîáðàçèòè
çàõîïëåííÿ, ³íòåðåñè, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó, óñï³õè ³
äîñÿãíåííÿ. Äàë³ öÿ ³íôîðìàö³ÿ  âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
âàøî¿ ðåêëàìè. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè âàøå çàâäàííÿ
áóäå ïîëÿãàòè â òîìó, ùîá ïðîòÿãîì 3-4 õâèëèí ïðåäñòàâèòè
íàì âàøîãî ñï³âðîçìîâíèêà. Äàë³ éäå ðîáîòà â ïàðàõ, â
õîä³ ÿêî¿ çáèðàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ äëÿ ñêëàäàííÿ „â³çèòêè”.
×åðåç 10 õâèëèí ðîáîòè ïàðè ñ³äàþòü ó âåëèêå êîëî, à
ÿêùî â àêàäåì³÷í³é ãðóï³  á³ëüøå 15 ñòóäåíò³â, òî â 2 ÷è 3
ìàëèõ, ³ ñï³âðîçìîâíèêè ïî ÷åðç³ ïðåäñòàâëÿþòü îäèí
îäíîãî.

Ïðåäñòàâëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ñëîâàìè: „ß õî÷ó âàì
ïðåäñòàâèòè ìîãî ñï³âðîçìîâíèêà, éîãî çâàòè...”. Â õîä³
ðîçïîâ³ä³ âàæëèâî, ùîá äàâàëîñü áåçîö³íêîâå
ïðåäñòàâëåííÿ, òîáòî áåç âèêîðèñòàííÿ òåðì³í³â „õîðîøèé
– ïîãàíèé”, „ìåí³ ñïîäîáàëîñÿ – ìåí³ íå ñïîäîáàëîñÿ” ³
ò.ï.

Ïîò³ì íàñòóïàº åòàï ðåôëåêñ³¿. Ïñèõîëîã ïðîñèòü
ñòóäåíò³â ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè,
â³ä÷óòòÿìè, ÿê³ âèíèêëè â íèõ â ïðîöåñ³ ðîáîòè â ïàðàõ, ï³ä
÷àñ ïðåäñòàâëåííÿ.

Äàë³ îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêà ³íôîðìàö³ÿ
çàïàì’ÿòàëàñÿ íàéêðàùå ³ ÷îìó. Íàñê³ëüêè ëåãêî ÷è âàæêî
áóëî ñêëàäàòè áåçîö³íêîâó „â³çèòêó” ³íøî¿ ëþäèíè (òîáòî

áåç íàøèõ ñòåðåîòèï³â - çàâæäè ³ âñüîìó äàâàòè îö³íêó);
ÿê³ ïî÷óòòÿ ³ ÷îìó ó ñòóäåíò³â âèíèêàëè â ïðîöåñ³
òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ.

ßêùî ãðóïà íå ä³ëèëàñÿ íà ï³äãðóïè, òî éäå ïîøóê
òîãî, ùî âñ³õ ñòóäåíò³â îá’ºäíóº, àëå íå çà
ôîðìàëüíîþ îçíàêîþ; çíàéòè öþ ºäí³ñòü, â³äîáðàçèòè
¿¿, òîáòî ñòâîðèòè ñêóëüïòóðó, ÿêà á ¿¿ ñèìâîë³çóâàëà;
äàòè äåâ³ç ö³é ñêóëüïòóð³. ßêùî ãðóïà ä³ëèëàñÿ íà
ìàë³ ãðóïè – ä³çíàòèñÿ äåâ³çè öèõ ãðóï.

Åòàï 3.
Ñòóäåíòè çàïèñóþòü 10-15 ÿêîñòåé, ÿê³, íà ¿õ

äóìêó, ïîâèíåí ìàòè ñòàðîñòà ãðóïè. Ïîò³ì ö³ ÿêîñò³
îáãîâîðþþòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì ñòâîðþºòüñÿ êîëåêòèâíèé
ïîðòðåò êåð³âíèêà ãðóïè.

Öå äóæå âàæëèâèé ìîìåíò äëÿ îðãàí³çàö³¿ äèñêóñ³¿,
â õîä³ ÿêî¿ ñòóäåíòè ³ âèêëàäà÷³ ìîæóòü
ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ ïîçèö³þ, ïîáà÷èòè ïîçèö³þ
³íøèõ.

Äðóãèé äåíü. Çàâäàííÿ: çáåðåãòè äîáðîçè÷ëèâó
àòìîñôåðó, ç’ÿñóâàòè î÷³êóâàííÿ ñòóäåíò³â,
ñôîðìóâàòè îñîáèñò³ñíó ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ ó âèù³é
øêîë³.

Ãðà  „Ä³àëîã ç äîïîìîãîþ ì’ÿ÷à”.
Âñ³ ñòóäåíòè ñòàþòü ó êîëî. Ïñèõîëîã (êóðàòîð)

êèäàº ì’ÿ÷ áóäü-ÿêîìó ñòóäåíòó ³ çàäàº çàïèòàííÿ òèïó:
„ßê³ òðè áàæàííÿ â  ïåðøó ÷åðãó òè õîò³â áè
ðåàë³çóâàòè”, „Ùî òè î÷³êóºø â³ä íàâ÷àííÿ ó âóç³?”,
„ßêáè áóëè ÷îáîòè-ñêîðîõîäè, êóäè á òè õîò³â
ïîïàñòè?”. Òîé, õòî îòðèìóº ì’ÿ÷, â³äïîâ³äàº íà çàäàíå
çàïèòàííÿ, à ïîò³ì êèäàº ì’ÿ÷ ³íøîìó ñòóäåíòîâ³ ³ çàäàº
çàïèòàííÿ. ßêùî â ãðóï³ á³ëüøå 15 ñòóäåíò³â, íåîáõ³äíî
¿¿ ïîä³ëèòè íà ìåíø³. Òóò âàæëèâî, ùîá äî ñêëàäó ãðóï
êîæíèé ðàç âõîäèëè ³íø³ ñòóäåíòè, òîáòî, ùîá ãðóïè
áóëè äèíàì³÷íèìè. Öå äàñòü  ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè îäíîãðóïíèêàìè ³ êðàùå
ï³çíàâàòè îäèí îäíîãî. Ïðèíöèï ïîä³ëó çíîâó ìîæå
áóòè ³íøèì: ïîðà ðîêó (÷è ì³ñÿöü), êîëè âîíè
íàðîäèëèñÿ,  çà íàçâîþ ðèñ õàðàêòåðó (ñì³ëèâ³, âåñåë³,
ìóäð³, êì³òëèâ³ ³ ò.ï.), çà íàçâîþ êâ³òîê òîùî. Òàêà ãðà
ñïðèÿº ñòâîðåííþ äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè ³
ç’ÿñóâàííþ áàæàíü ñòóäåíò³â.

Ñàìîäîñë³äæåííÿ   „Êîæíèé â ñâîºìó êóòêó”.
Êîæåí ñòóäåíò áåðå ëèñòîê, ðó÷êó ³ ñ³äàº â

îêðåìîìó ì³ñö³ äëÿ ðîáîòè. Ç³ ñòóäåíòàìè
äîìîâëÿþòüñÿ, ùî  ðîáîòè áóäóòü:

- ïîâåðíåí³ ¿ì íà âèïóñêíîìó âå÷îð³, òîáòî ÷åðåç
5 ðîê³â;

- ïðîàíàë³çîâàí³ ³ óçàãàëüíåí³;
- îáãîâîðåí³ ç íèìè, ÿêùî âîíè áàæàþòü, ïðîòÿãîì

ïåðøîãî ñåìåñòðó â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó.
Õ³ä ðîáîòè
1. Íàìàëþéòå 5-6 ãåîìåòðè÷íèõ ÷è

àáñòðàêòíèõ  ô³ãóð.
2. Â ñåðåäèí³ êîæíî¿ ô³ãóðè íàïèø³òü

ïðîäîâæåííÿ íàñòóïíî¿ ôðàçè: „ß õî÷ó, ùîá ïåð³îä
ìîãî íàâ÷àííÿ  â óí³âåðñèòåò³...”

3. Ïðîíóìåðóéòå çà çíà÷óù³ñòþ ñâî¿
â³äïîâ³ä³. Öèôðà 1 îçíà÷àº íàéâàæëèâ³øó äëÿ âàñ
â³äïîâ³äü ³ ò.ä.

4. Ïî êîíòóðó êîæíî¿ ô³ãóðè  äîïèø³òü
ðîç’ÿñíåííÿ: „Öå ìîæëèâî, êîëè...”.

5. Ïîñòàâòå ñïðàâà â³ä ô³ãóðè çàéìåííèê
ß òàì, äå öå çàëåæèòü â³ä âàñ.

6. Íàìàëþéòå â³ä êîæíî¿ ô³ãóðè ñòð³ëêó,
ïåðåðàõóéòå â³ä êîãî ÷è â³ä ÷îãî  öå ùå çàëåæèòü.

7. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ îáãîâîð³òü ç³
ñòóäåíòàìè:

- ÷è âèñòà÷èëî ó÷àñíèêàì 6 ô³ãóð, ÷è ¿õ ìàëî-
áàãàòî;

- ÿê ÷àñòî âîíè âèêîðèñòîâóâàëè çàéìåííèê ß ³ â
ÿêèõ ñàìå âèïàäêàõ;

- íàñê³ëüêè êîíêðåòí³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, â³ä
êîãî çàëåæèòü éîãî âèêîíàííÿ;

- ÷è ëåãêî ¿ì áóëî âèçíà÷àòè ñâî¿ ïð³îðèòåòè ³
äîïèñóâàòè ïðîäîâæåííÿ ôðàçè.

            Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÷è îáãîâîðåííÿ
çàâäàííÿ ñë³ä ï³äâåñòè ñòóäåíò³â äî óñâ³äîìëåííÿ òîãî,
ùî êîíêðåòíî âîíè î÷³êóþòü â³ä íàâ÷àííÿ ó âóç³ ³ â³ä
êîãî êîíêðåòíî öå çàëåæèòü, ÿêà ðîëü ñàìîãî ñòóäåíòà
â ðåàë³çàö³¿ î÷³êóâàíü. Òàêå çàâäàííÿ âèêîíóº ³ êóðàòîð,
ò³ëüêè ôðàçà, ÿêó â³í ïðîäîâæóº, çâó÷èòü  òàê: ”ß
õî÷ó, ùîá ìîÿ ðîáîòà ç ãðóïîþ....”

Çàâäàííÿ „Àâòîïîðòðåò ìîº¿ ãðóïè”. Íà ñòîë³ ëåæèòü
âàòìàí. Êîæíîìó ñòóäåíòó ïðîïîíóºòüñÿ âèáðàòè
ôëîìàñòåð. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñóì³ñíèìè
çóñèëëÿìè íàìàëþâàòè „àâòîïîðòðåò” ñâîº¿ ãðóïè ³
ïðèäóìàòè éîìó íàçâó. Ïîò³ì íàñòóïàº åòàï
ïðåäñòàâëåííÿ ìàëþíêó, äå êîæåí ìîæå âèñëîâèòè
ñâîþ äóìêó ïðî íüîãî ÷è ñâîº ñòàâëåííÿ äî íüîãî.

Â ê³íö³ êîæíèé áàæàþ÷èé ìîæå ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
âðàæåííÿìè, ïî÷óòòÿìè, áàæàííÿìè, ÿê³ â íüîãî âèíèêëè
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

Òðåò³é äåíü.  Çàâäàííÿ: ðîçêðèòè îñíîâí³ çàêîíè
ðîçâèòêó ïàì’ÿò³; ïîêàçàòè ïðèéîìè ¿¿ ðîçâèòêó.

Áåñ³äà. Ìåòà: âèÿâèòè íàéá³ëüø ÷àñòî âæèâàí³
ñòóäåíòàìè ñïîñîáè çàñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó;
îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ç çàêîíàìè ôóíêö³îíóâàííÿ
ïàì’ÿò³ â ðàìêàõ îäíîãî ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â.

Íàøà ïàì’ÿòü âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ò³º¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ìè âèêîíóºìî ç ìåòîþ çàïàì’ÿòàííÿ
ìàòåð³àëó. Íåîáõ³äíî çíàòè çàêîíè çàïàì’ÿòàííÿ:

- íàéá³ëüø åôåêòèâíî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ òîé
ìàòåð³àë, ÿêèé º ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³;

- åôåêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòàííÿ ìàòåð³àëó çàëåæèòü ³
â³ä éîãî çâ’ÿçêó ç ìîòèâàìè, ïîòðåáàìè ³ ö³ííîñòÿìè

ñòóäåíò³â. Ðîçêðèòòÿ çàêîí³â çä³éñíþºòüñÿ
÷åðåç ³ëþñòðàö³þ ïðèêëàä³â.

Ñïîñîáè óäîñêîíàëåííÿ ïàì’ÿò³:
- ÷³òêî ñôîðìóëþéòå ìåòó (ùî õî÷åòå

îòðèìàòè â ðåçóëüòàò³);
- çâ’ÿæ³òü  ïåâíèì ÷èíîì ìàòåð³àë ç³

ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè òà ïîòðåáàìè;
- óÿâ³òü äåÿêó ñèòóàö³þ, â ÿê³é öåé

ìàòåð³àë áóäå âèêîðèñòàíèé;
- ÷èòàéòå ìàòåð³àë, âèä³ëÿþ÷è ãîëîâíå ³

äðóãîðÿäíå;
- ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ òåêñòó ñêëàäàéòå

ñõåìó, ïëàí (îïòèìàëüíî 4-6 ïóíêòè),
ñõåìàòè÷í³ ìàëþíêè (âîíè íå ò³ëüêè
ïîêðàùàòü ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó, àëå é
ñïðèÿòèìóòü éîãî çàïàì’ÿòàííþ);

- ùîá çàïàì’ÿòàòè òåêñò, íàïèñàíèé
ñêëàäíîþ íàóêîâîþ ìîâîþ, „ïåðåêëàä³òü”
éîãî íà á³ëüø çâè÷íó, ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîñòèõ ðå÷åíü. Ãîëîâíå, ùîá ï³ä ÷àñ
ïåðåêëàäó çáåð³ãñÿ çì³ñò;

- âèä³ë³òü êëþ÷îâ³ ñëîâà ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ
ìàëîçðîçóì³ëèõ ôðàç ³ âèçíà÷åíü;

- ñï³âñòàâòå ìàòåð³àë, ÿêèé çàïàì’ÿòîâóºòå, ç ïîïåðåäí³ìè
íàÿâíèìè çíàííÿìè;

- ðîçïîä³ë³òü çàïàì’ÿòàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ÷àñ³, çðîáèâøè
ïåðåðâè. Öå çíà÷íî åôåêòèâí³øå, í³æ çàïàì’ÿòàííÿ âåëèêîãî
çà îáñÿãîì  ìàòåð³àëó âñüîãî „â³äðàçó”;

- ÷àñò³øå ïîâòîðþéòå íàéñêëàäí³øèé íàâ÷àëüíèé
ìàòåð³àë;

- ÷àñò³øå ïîâòîðþéòå ñåðåäèíó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;
- ï³äðÿä çàñâîþéòå ìàòåð³àë ç äèñöèïë³í, ÿê³ ìåíø ñõîæ³

çà çì³ñòîì;
- ïîâòîðþéòå ìàòåð³àë ñâîº÷àñíî.
     Ðåàë³çàö³ÿ òàêèõ ïðîãðàì ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøèõ

êóðñ³â ó ïåðø³ äí³ íàâ÷àííÿ ïîë³ïøóº ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè.

  Çàãàëîì, äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â
äî íàâ÷àííÿ ïñèõî-ëîãó (âèêëàäà÷åâ³) íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè ç³
ñòóäåíòàìè ÿê íà ðàö³îíàëüíîìó, òàê ³ íà ìîòèâàö³éíîìó  ð³âíÿõ.
Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ðîáîòè ìàþòü áóòè: 1) ðîçóì³ííÿ ö³íí³ñíî¿
„ñèñòåìè êîîðäèíàò”, ÿê³ çàäàþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð äàíîãî âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè, àäåêâàòí³ óÿâëåííÿ ïðî
òèïîâ³ äëÿ íüîãî ñöåíàð³¿ ðîçãîðòàííÿ ïîä³é òà â³äïîâ³äí³
î÷³êóâàííÿ; 2) åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíà âêëþ÷åí³ñòü ó ö³íí³ñíèé
ïðîñò³ð, à òàêîæ ó ïðî-ñò³ð âçàºìèí óí³âåðñèòåòó; 3)
íàïðàöþâàííÿ ïåâíèõ ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
óñï³øíî äîñÿãàòè ö³ëåé, àäåêâàòíèõ äëÿ ñîö³àëü-íî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè.

Ï³äâîäÿ÷è  ï³äñóìîê ùîäî ðîçãëÿíóòèõ òðóäíîù³â
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñ-ò³éíîãî æèòòÿ ñó÷àñíèõ
âèïóñêíèê³â øê³ë âèìàãàº ñóò-òºâî¿ äîäàòêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ç íèìè â ñèñòåì³ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ. Îñíîâí³ íàïðÿìè
ö³º¿ ðîáîòè, íà íàø ïîãëÿä, ìàþòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòèìóëÿö³ºþ
ðîç-âèòêó òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê ñàìîñò³éí³ñòü,
³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³äåíòè÷í³ñòü,
ñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â òîùî.

Çà-ãàëüíà àòìîñôåðà â ãðóï³, óñï³õè àáî íåâäà÷³ îêðåìèõ
ñòóäåíò³â, ¿õí³ âçàºìîñòîñóíêè ç âèêëàäà÷àìè ³ ì³æ ñîáîþ,
àâòîðèòåò âèêëàäà÷à - âñå öå, ÿê ³ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ï³äõîäó
äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè, çíà÷-íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ.

Çàðàç ïîñòàº âàæëèâå ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá  ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè, îñíîâíîþ
ìåòîþ ÿêèõ º ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó ðîñòó òà ïðîôåñ³éíîìó
ñòàíîâëåííþ ñòóäåíò³â.

Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ïîêëèêàíà äîïîìîãòè ñòóäåíòîâ³ â
ñèòóàö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó, ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â,
åëåìåíòàðíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó. Ðîáîòà
ïñèõîëîãà ó âóç³ çä³éñíþºòüñÿ ó òðüîõ àñïåêòàõ: âèêëàäàííÿ,
äîñë³äæåííÿ ³ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü.

Ïñèõîëîã-âèêëàäà÷ ïðîïàãóº íàéíîâ³ø³ ïñèõîëîã³÷í³
çíàííÿ ñåðåä êåð³âíèê³â âóçó, ôàêóëüòåò³â, êàôåäð,
âèêëàäà÷³â, êóðàòîð³â, ÿê³ ÷åêàþòü â³ä íüîãî ëåêö³é ç ïñèõîëîã³¿
óïðàâë³ííÿ, ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âèùî¿ øêîëè. Ïåðåäóñ³ì
âèêëàäà÷àì íåîáõ³äíî äîïîìîãòè íàëàãîäèòè åôåêòèâíèé
êîíòàêò ç³ ñòóäåíòàìè, â³äíàéòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà íèõ, âèðîáëåííÿ äîáðîçè÷ëèâîãî
ä³ëîâîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, äîòðèìàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî òàêòó.
Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â ïîêëèêàíà
ï³äâèùóâàòè ¿õíþ ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü, ÿêà º
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³.
Òàêó ïðîñâ³òó ìîæíà ïîë³ïøèòè øëÿõîì ñòâîðåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ëåêòîð³þ äëÿ âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â,
ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é,
ïîïóëÿðèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, îðãàí³çàö³þ
òåìàòè÷íèõ „êðóãëèõ ñòîë³â” òîùî.

Ïñèõîëîã-äîñë³äíèê âèâ÷àº øëÿõîì ä³àãíîñòóâàííÿ âåñü
øëÿõ ñòàíîâëåííÿ ñïåö³àë³ñòà  â³ä ìîìåíòó âñòóïó äî âèùîãî
çàêëàäó îñâ³òè ³ äî ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé;
äîñë³äæóº ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü íà ð³çíèõ
åòàïàõ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â; âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü íîâèõ
ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ.

Ïñèõîëîã-ïðàêòèê áåçïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî
(÷åðåç êóðàòîð³â, âèêëàäà÷³â), êîðèñòóþ÷èñü â³äïîâ³äíîþ
³íôîðìàö³ºþ, ïðîâîäèòü ïñèõîêîðåéö³éíó òà êîíñóëüòàòèâíó
ðîáîòó ç³ ñòóäåíòàìè. Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà
ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â ç
ìåòîþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó
ñòóäåíò³â, çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òîùî. Êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà ìîæå áóòè íàäàíà äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ãîñòðèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì, êðèç, âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â, ó âèðîáëåíí³ àäåêâàòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè,
êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü ó ð³çíîìàí³òíèõ  ñèòóàö³ÿõ.

Øóëäèê Ã. Î.,
×óäàºâà Í. Â. ÀÄÀÏÒÀÖ²ßÀÄÀÏÒÀÖ²ß
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Ìèíàþòü ðîêè. À çãàäêà ïðî ÷àñè ðåïðåñ³é   íå çíèêàº ç ïàì’ÿò³ íàùàäê³â. Âîíà ââ³éøëà ó â³÷í³ñòü.
Æîäåí íàð³ä ó ñâ³ò³ íå ïåðåæèâ òîãî, ùî ìè, óêðà¿íö³, ïåðåæèëè â 20-ìó ñòîð³÷÷³!
Øòó÷íèé ãîëîäîìîð 1933-ãî, ìàñîâå âèíèùåííÿ ³ ðîçêóðêóëåííÿ óêðà¿íñüêîãî ñåëÿíñòâà, æîðñòîê³ ðåïðåñ³¿ 30-èõ ðîê³â.
Ò³ëüêè çà öåé ÷àñ ðîçñòð³ëÿíî ³ çàêàòîâàíî â êîíöòàáîðàõ ïîíàä 300 ïèñüìåííèê³â.
Á³ëüøîâèöüêà ³ìïåð³ÿ ÷èíèëà íàéòÿæ÷³ çëî÷èíè ïðîòè Óêðà¿íè. Âèíèùóâàëè íàéêðàùèõ.
Áàãàòî ç íèõ çàëèøèëèñü íåâ³äîìèìè. Âàñèëü Ñòóñ, Ìèêîëà Õâèëüîâèé, Ìèêîëà Çåðîâ,   Ìèêîëà Êóë³ø, Ëåñü Êóðáàñ... ßê³
ð³çí³ ³ìåíà. Âîíè æèëè â ð³çí³ ÷àñè, à äîëÿ îäíà. ¯õíÿ äîëÿ — öå äîëÿ íàøî¿ Óêðà¿íè, íàøî¿ êóëüòóðè é ë³òåðàòóðè.
Ó ñïèñêó áåçíåâèííèõ æåðòâ çóñòð³÷àºìî é Ìèêîëó Çåðîâà — óêðà¿íñüêîãî ïîåòà, êðèòèêà, ë³òåðàòóðîçíàâöÿ, ïåðåêëàäà÷à,
³ñòîðèêà óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè. Òðàã³÷íå æèòòÿ Ìèêîëè Çåðîâà çàëèøèëîñü á³ëîþ ïëÿìîþ  â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè. Àëå «á³ë³
ïëÿìè» íå çàãóáëåí³. ¯õí³ ³ìåíà íå çàáóò³.
Ìàáóòü, íàéñòðàøí³øå — êîëè çàáóâàþòü. Òà íàéñâÿò³øå — êîëè ïàì’ÿòàþòü.
Ó êâ³òí³ ñòóäåíòè ô³ëîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ïðîâåëè âå÷³ð, ïðèñâÿ÷åíèé ïàì’ÿò³ Ìèêîëè Çåðîâà.
Áóëî áàãàòî ïðèñóòí³õ. Ìè âñ³ ïåðåãîðíóëè ùå îäíó ñòîð³íêó ³ñòîð³¿. Ìèêîëà Êîñòüîâè÷ Çåðîâ íàðîäèâñÿ 26-ãî êâ³òíÿ 1890
ðîêó íà Ïîëòàâùèí³, â ñ³ì’¿ ó÷èòåëÿ Êîñòÿ Çåðîâà, ñèíè ÿêîãî ñòàëè âèäàòíèìè ëþäüìè Óêðà¿íè: Ìèêîëà Çåðîâ — ïîåò ³
ïåðåêëàäà÷, ³ñòîðèê ë³òåðàòóðè, ë³òåðàòóðíèé êðèòèê ³ ïîëåì³ñò, òàëàíîâèòèé ïðîôåñîð Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó; Äìèòðî
Çåðîâ (1895-1971) — âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé-áîòàí³ê, àêàäåì³ê; â³äîìèé ã³äðîá³îëîã Êîñòü Êîñòüîâè÷ Çåðîâ òà
Ìèõàéëî Çåðîâ (Ìèõàéëî Îðåñò) — ïîåò ³ ïåðåêëàäà÷.

Ìèêîëà Çåðîâ íàâ÷àâñÿ â Îõòèðñüê²é ã³ìíàç³¿ (1900 — 1903) òà â Êè¿âñüê³é ã³ìíàç³¿ (1903 — 1908). Çàê³í÷èâ ³ñòîðèêî-
ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó (1914). Äèïëîìíà ðîáîòà ïðî ë³òîïèñ Ã. Ãðàá’ÿíêè íå âòðàòèëà íàóêîâî¿
ö³ííîñò³ ³ ñüîãîäí³. Äî 1917 ð. â÷èòåëþâàâ ó Çëîòîï³ëüñüê³é òà 2-é Êè¿âñüê³é ã³ìíàç³ÿõ. Ó öåé ÷àñ ïî÷èíàº âèñòóïàòè ç

ïóáë³êàö³ÿìè
(1911—1912) â æ. «Ñâ³òëî», ç 1913 ð. — ñï³âðîá³òíèê ãàçåòè «Ðàäà». Ç ïîåç³ÿìè âèñòóïèâ 1918 ð., äðóêóº ðåöåíç³¿, ñòàº ðåäàêòîðîì
á³áë³îãðàô³÷íîãî æóðíàëó «Êíèãàð» (1919—1920), íàâêîëî ÿêîãî ãðóïóâàëèñÿ â÷åí³, ùî ¿õ íàçèâàëè «íåîêëàñèêàìè». Ó1920 ð. Ì. Çåðîâ
çàëèøàº Êè¿â ³ ïîñåëÿºòüñÿ â Áàðèø³âö³, äå ðàçîì ³ç Îñâàëüäîì Áóðããàðäòîì ³ Â³êòîðîì Ïåòðîâèì ó÷èòåëþº â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é
øêîë³. Ç 1 æîâòíÿ 1923 ð. ðîçïî÷èíàº ïðî-ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêó ðîáîòó â Êè¿â-ñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ñòàº ñï³âðîá³òíèêîì Àêàäåì³¿ íàóê,
ðåäàêòîðîì áàãàòüîõ ë³òåðà-òóðíèõ âèäàíü. Ïðàöþâàâ ïðîôåñîðîì ó ê³ëüêîõ çàêëàäàõ, ïèñàâ â³ðø³, íàïèñàâ ïîíàä 60 ñîíåò³â, ö³êàâèâñÿ
àíòè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ, ïåðåêëàäàâ òâîðè àíòè÷íèõ ïîåò³â Âåðã³ë³ÿ, Îâ³ä³ÿ, Ãîðàö³ÿ, ï³äãîòóâàâ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëåêö³é ç ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðè äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Çà æèòòÿ Ì. Çåðîâ îïóáë³êóâàâ êíèãè: «Àíòîëîã³ÿ» (Ðèìñüêî¿ ïîåç³¿, 1920), çá³ðêó îðèã³íàëüíèõ ïîåç³é «Êàìåíà» (1924), «Íîâå
óêðà¿íñüêå ïèñüìåíñòâî» (1924), «Äî äæåðåë» (1926), «Â³ä Êóë³øà äî Âèííè÷åíêà» (1928); Ì. Çåðîâ óêëàâ äâ³ àíòîëîã³¿ — «Íîâà
óêðà¿íñüêà ïîåç³ÿ» (çá³ðíèê) òà «Ñëîâî» (äåêëàìàòîð, 1923). Ó ä³àñïîð³ çàõîäàìè áðàòà Ìèõàéëà áóëî âèäàíî «Çîïïå¿àã³èò» (1948),
«Ñà³à³åð³îï» (1952), «Ñîãî³³àã³èò» (1958) — òðè çá³ðêè äðóêîâàíèõ ³ íå äðóêîâàíèõ çà æèòòÿ Ìèêîëè Çåðîâà ïîåç³é.
Àëå ³ñòîð³ÿ íåìèëîñåðäíà. Áóëî óñå ³ âðàç îá³ðâàëîñü. Ïîìåð ñèí Êîñòèê, ïîò³ì çâèíóâà÷åííÿ, âèðîê — ²0 ðîê³â, Ñîëîâêè. Çðóáàëè ï³ä
êîð³íü. Äåñÿòèð³÷íå óâ’ÿçíåííÿ áóëî çàì³íåíå ðîçñòð³ëîì. Ðîçñòð³ëÿëè çà âëàñí³ ïîãëÿäè, çà âåëèêó ëþáîâ äî çåìë³, íà ÿê³é ñóäèëîñÿ
íàðîäèòèñÿ, æèòè é ïîìåðòè, çà ëþáîâ äî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, äî ÿêîãî áóâ ïðèïèñàíèé ñåðöåì.

Â Óêðà¿í³ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ Çåðîâà âèéøëè òâîðè ïîåòà ³ â÷åíîãî:
Ìèêîëà Çåðîâ. Âèáðàíå. — Ê., 1966 (Óïîðÿäêóâàííÿ Ñ. Çåðîâî¿. Ïðèì³òêè Ã. Ï. Êîíóðà òà Â. Ïåòðîâà, ðåäàêö³ÿ ³ âñòóïíà ñòàòòÿ
Ì. Ðèëüñüêîãî).
Ìèêîëà Çåðîâ. Òâîðè â äâîõ òîìàõ. Óïîðÿäíèêè Ã. Ï. Êî÷óð òà Ä. Â. Ïàâëè÷êî. — Ê, 1990.
Ïðî ïèñüìåííèêà:
«Áåçñìåðòí³». Çá³ðíèê ñïîãàä³â ïðî Ì. Çåðîâà, Ï. Ôèëèïîâè÷à, Ì. Äðàé-Õìàðó. — Ìþíõåí, 1963.

Áðþõîâåèüêèé Â’ÿ÷åñëàâ.  Ìèêîëà Çåðîâ. — Ê., 1990.
Á³ëîê³íü Ñåðã³é. Çàêîõàíèé ó âðîäó ñë³â. — Ê.: ×àñ, 1990.

×ÈÑÒÈÉ ×ÅÒÂÅÐ
                               ² àá³º ï³òåë âîçãëàñè…
Ñâ³÷êè ³ òåïëèé ÷àä. Ç âèñîêèõ õîð
Ëóíàº ñï³â òóãè ³ áåçíàä³¿;
Íàâêîëî íàñ — êàòè ³ êóñòîä³¿,
Ñèíåäð³îí, ³ êåñàð, ³ ïðåòîð.

Öå äîë³ íàøî¿ ñìóòíèé óçîð,
Öå íàì ïåðåñòîðîãó ï³âåíü ï³º,
Äëÿ íàñ íà äâîðèù³ áàãàòòÿ òë³º
² ñëóã ãóäå àðõ³ºðåéñüêèé õîð.

² òåìíèé ðÿä ºâàíãåëüñüêèõ ³ñòîð³é
Çâó÷èòü ÿê íèçêà òîíêèõ àëåãîð³é
Ïðî íàø³ ï³äë³ ³ ñêóï³ ÷àñè.

À çà äâåðìè, íà öâèíòàð³, â ïðèòâîð³
Âåñíà ³ äçâ³í, äèòÿ÷³ ãîëîñè
² â âîãêîìó ïîâ³òð³ âîãê³ çîð³.

ÊËÀÑÈÊÈ
Âè âæå äàâíî ñòóïèëè çà ïîð³ã
Æèòòÿ çåìíîãî, ë³ðíèêè-ï³âáîãè,
² ãîëîñ âàø — ðàïñîä³¿ é åêëîãè —
Äçâåíÿòü ó òüì³ À¿äîâèõ äîð³ã.

² ÷îðíèé ñóì, áåçìîâíèé æàëü íàë³ã
Íà áåðåã íàø, íà ñêèòñüê³ ïåðåëîãè —
Íåâæå ïîâ³ê íå çíàéäåòå ñïðîìîãè
Íàâ³äàòèñü íà íàø ï³âí³÷íèé ñí³ã?

² âàøå ñëîâî, ñìàê, êàëàãàò³ÿ
Äëÿ íàñ ëèø ïîðèâ, íåäîñÿæíà ìð³ÿ
Òà ãîñòðî¿ ðîçïóêè ãîñòðèé á³ëü.

² ëèø îäíà ùå ò³øèòü äóõ ïîåòà,
Îäíà â³äðîäæóº âàø ñòðîãèé ñòèëü
ßñíà, äçâ³íêà çàê³í÷åí³ñòü ñîíåòà.

ßêà æ ã³ðêà, î Ãîñïîäè, öÿ ÷àøà,
Öÿ ñòàðîñâ³ò÷èíà, öåé äèêèé ñìàê,
Ö³ ìð³éíèêè áåç êðèë, ÿêèìè òàê
Ïîåç³ÿ ïðîñëàâèëàñÿ íàøà!

Ùî íå ìèòåöü, òî ôëåãìà ³ ñ³ðÿê,
Ùî íå ïîåò — ñåíòèìåíòàëüíà êâàøà...
Î í³! Ïåãàñîâ³ ïîòð³áíà ïàøà,
Ùîá íå çàãðóç ó òâàí³ íåáîðàê.

Êëàñè÷íà ïëàñòèêà, ³ êîíòóð ñòðîãèé,
² ëîã³êè çàë³çíà òå÷³ÿ —
Îöå òâîÿ, ïîåç³º, äîðîãà.

Ëåêîíò äå Ë³ëü, Æîçå Åðåä³ÿ,
Ïàðíàñüêèõ ç³ð íåçàõ³äíå ñóç³ð’ÿ
Çâåäóòü òåáå íà ñïðàâæí³ âåðõîã³ð’ÿ

Öå áóâ âå÷³ð ïàì’ÿò³ áåçíåâèííî çàìó÷åíèõ, ðîçñòð³ëÿíèõ, çàêàòîâàíèõ, âå÷³ð òðèâîãè çà çàâòðàøí³é äåíü, ùîá íå ñï³òêàëà ³ íàøå
ïîêîë³ííÿ òàêà äîëÿ, ÿêà âèïàëà íà 30-ò³ ðîêè. Ùîá íå â³äðîäæóâàâñÿ òîòàë³òàðèçì, ïîòð³áíî ïî âñ³é ïëàíåò³ ñàäèòè ñàäè Ïàì’ÿò³.
Íàéëþäÿí³øèì âèÿâîì íàøî¿ âäÿ÷íîñò³ ïðî íåçàáóòí³ ³ìåíà ñòàâ öåé âå÷³ð. Ùèðà äÿêà âñ³ì, õòî âçÿâ ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ âå÷îðà. Âîíè
ïîñ³ÿëè â äóø³ ãëÿäà÷³â çåðíà íàì’ÿò³. Òâîð÷à ñïàäùèíà Ìèêîëè Çåðîâà ïîâåðíóëàñü äî íàñ êâ³òêîþ, îìèòîþ ñëüîçîþ.
Ñàìå  âå÷îðîì, ïðèñâÿ÷åíèì ïàì’ÿò³ Ìèêîëè Çåðîâà, ìè ïðîäîâæóºìî öèêë çàõîä³â ï³ä íàçâîþ «Ðîçñòð³ëÿíå â³äðîäæåííÿ».

Îëåíà ÍÀÊÎÍÅ×ÍÀ
ÏÀÌ’ßÒÜ ²Ç ÇÀÌÓËÅÍÎ¯ ÊÐÈÍÈÖ²ÏÀÌ’ßÒÜ ²Ç ÇÀÌÓËÅÍÎ¯ ÊÐÈÍÈÖ²ÏÀÌ’ßÒÜ ²Ç ÇÀÌÓËÅÍÎ¯ ÊÐÈÍÈÖ²ÏÀÌ’ßÒÜ ²Ç ÇÀÌÓËÅÍÎ¯ ÊÐÈÍÈÖ²ÏÀÌ’ßÒÜ ²Ç ÇÀÌÓËÅÍÎ¯ ÊÐÈÍÈÖ²

ßíãîë
Êîëèñü ìåíå òè ÿíãîëîì íàçâàâ.
Òîä³ ñêàçàâ, ùî ïîìèëèâñÿ, ³ ï³øîâ.
ßêî¿ ñâÿòîñò³ ó ãð³øíîñòÿõ øóêàâ?
Òðåìò³ëî ëèñòÿ â³ä óäàðó ï³äîøîâ.

À îñ³íü ïëàêàëà, òåáå ãóêàëà,
Ïðîñèëà çàëèøèòèñü, õî÷ íå ÷óâ.
Äîùåì õîëîäíèì ñåðöå îìèâàëà
² øåïîò³ëà, ùîá êîõàíó íå çàáóâ.

À ÿ ìîâ÷àëà êðèêàìè êâ³òîê,
Õîâàëà êðèëà õìàðîþ òóìàíó.
Âòðà÷àëà ðîçóì áåçë³÷÷þ äóìîê,
Äóøåþ ïëàêàëà, âçë³òàþ÷è äî ðàþ.

Êîëèñü ìåíå òè ÿíãîëîì íàçâàâ.
Òîä³ ñêàçàâ, ùî ïîìèëèâñÿ, ³ ï³øîâ.
ßêî¿ ñâÿòîñò³ ó ãð³øíîñòÿõ øóêàâ?
Òðåìò³ëî ëèñòÿ â³ä óäàðó ï³äîøîâ.

Òî ÿíãîëè çìèâàëè ç íàñ ãð³õè.
Äîùåì ñõîâàòè ñëüîçè íàìàãàëèñü.
Â äóø³ çîñòàëèñü â³ðíèìè øëÿõè...
Ó ö³ì ç³çíàòèñü îäèí îäíîìó áîÿëèñü.

ÿþÂ³äêðèé â³êíî, õàé çîð³ çàë³òàþòü!
Òðîÿíäè ïàõíóòü íà âåñü ä³ì.
Ùàñëèâ³ êâ³òè ïîãëÿäîì êîõàþòü,
Íà â³ðí³ñòü ïðèñÿãàþ ò³ëüêè ¿ì.

Çàãëÿíü ó î÷³, íå êàæè í³÷îãî.
Ö³ëóé äóìêè, ùî í³æí³ñòþ æèâóòü.
Íå ÷óþ ãîëîñ ³íøîãî, ÷óæîãî,
Íà êðèëàõ ÿíãîëè ìåíå íåñóòü.

Â³äêðèé â³êíî, õàé ôå¿ çàë³òàþòü!
Òðîÿíäè ïàõíóòü íà âåñü ä³ì.
Ùàñëèâ³ ëþäè ñåðäåíüêîì êîõàþòü.
Íà â³ðí³ñòü ïðèñÿãàþ ¿ì.

Ãðèì³ëè ìð³¿, äå áóëè óäâîõ.
Ïîñëàëî íåáî áëèñêàâîê áîëþ÷èõ.
Çà íàìè òèõî ñòåæèâ ìóäðèé Áîã,
À ìè òðèìàëèñü ãîðäîù³â êîëþ÷èõ.

Êèäàâñÿ ãðàäîì òåïëèé, í³æíèé ñâ³ò,
² çëèé â³òðèñüêî çàáèðàâ êîõàííÿ.
Çóñòð³òèñÿ ïðîñèâ æàñìèíó êâ³ò,
Ò³º¿ íî÷³ çðàäèëè ñòðàæäàííÿ.

Â îá³éìè ðîçïà÷ó ñåáå çàãíàâ.
×åêàâ ï³äòðèìêè, äîëÿ ãëóçóâàëà.
×îãî æ ìåíå òîä³ øóêàâ,
Êîëè òà ä³âêà ç ìð³¿ êåïêóâàëà?

Í³êîìó íå ïîòð³áåí? – Ùî æ, áóâà.
Çâåðíèñü äî ÷àñó: â³í óñ³õ ë³êóº.
Äàâíî óæå íå â³ðþ ÿ â äèâà,
Ëþáîâ äî òåáå á³ëüøå íå ðÿòóº.

ß ùèðèé ÿíãîë? – Çíàþ öå é ñàìà.
Ëèø êðèëà òâî¿ ðóêè îá³ðâàëè.
²äè òóäè, äå ÿíãîë³â íåìà,
Ç òàêèìè âàæêî: ìè æèòòÿ êîõàëè!

Íàñòÿ ÏÎÄÁ²ÒÎÂÀ


