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Політика дисципліни Академічна доброчесність. Викладання навчальної дисципліни 
ґрунтується на засадах академічної доброчесності -  сукупності етичних 
принципів та визначених законом правил, якими мають керуватися 
учасники освітнього процесу під час навчання, викладання з метою 
забезпечення довіри до результатів навчання.
Відвідування занять обов’язкове.
Креативна ініціатива здобувана вищої освіти. Під час виконання 
індивідуальних завдань творчого характеру здобувачі вищої освіти 
досліджують та аналізують інноваційні процеси в галузі освіти, креативно 
підходять до пошуку джерел та формують схеми вирішення проблем 
дослідження та відродження народної вишивки.

Що будемо вивчати? Предмет вивчення дисципліни -  українська народна вишивана сорочка.
Чому це треба вивчати? Мета вивчення дисципліни -  становлення культуромовної творчої 

особистості майбутнього фахівця-філолога у процесі вивчення української 
вишивки. Завдання:, ознайомити студентів з історією розвитку 
українського народного вишиваного вбрання; вивчити регіональні 
особливості крою, орнаментики традиційної сорочки; набути практичних 
умінь і навичок з опанування технік народної вишивки; усвідомити 
ритуально-міфологічний зміст вишиваної сорочки; навчити кроїти та 
поетапне виготовлення вишиваної сорочки (дитячої, жіночої, чоловічої); 
виховувати шанобливе ставлення до народної творчості.

Яких результатів можна 
досягнути?

Знання професійно зорієнтованих гуманітарних наук, спеціалізованих 
філологічних дисциплін. Знання історичного розвитку української 
вишивки, види, призначення, технології народного вишивання, регіональні 
особливості та орнаментику вишиваної сорочки. Уміння проводити 
пошуково-дослідні фольклорні, етнографічні та діалектологічні 
дослідження. Уміння використовувати інформаційно-комунікаційні та 
комп’ютерні технології у професійній діяльності. Здатність застосовувати 
набуті знання в практичних ситуаціях.

Як можна використати набуті 
знання та уміння?

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. Здатність формувати 
в учнів предметні компетентності. Здатність доцільно використовувати й 
створювати сучасне навчально-методичне забезпечення (обладнання) для 
проведення заігять. Здатність розуміти вимоги до діяльності за 
спеціальністю, зумовлені необхідністю забезпечення сталого розвитку 
України, її зміцнення як демократичної, соціальної, правової держави.
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проведення занять. Здатність розуміти вимоги до діяльності за 
спеціальністю, зумовлені необхідністю забезпечення сталого розвитку 
України, її зміцнення як демократичної, соціальної, правової держави. 1

Зміст дисципліни 1. Українська вишивка -  феномен національної культури.
2. Вишивка у житті і творчості відомих українців.
3. Вишита сорочка в сучасному гардеробі: правила носіння та поєднання1 

у комплексі вбрання. '■ ■?
4. Локальні особливості жіночої (чоловічої) української сорочки. - і
5. Народний досвід у вишиванні традиційної сорочки.
6. Крій полотна для виготовлення сорочки (мірки).
7. Розміщення орнаменту та вишивання рукавів сорочки.
8. Вишивання станка. Горловина та пазушний розріз.
9. Обшивка горловини. Розподіл складок горловини.
10. Зборки на жіночій вишиваній сорочці. Занизування на зборках.
11. Вишивання та пришивання облямівки (манжет).
12. Мережки на жіночій вишиваній сорочці. ■ '
13. З’єднання деталей жіночої сорочки. Китички. Підгин низу сорочки.
14. Прання та догляд за вишиваними речами.
15. Дослідження, збереження та популяризація народної вишивки.

ц
Обов’язкові завдання Здобувач першого (бакалаврського) рівня вищої освіти має виконувати 

практичні, самостійні завдання, модульний та підсумковий контролі, 
ІНДЗ. ;

Міждисциплінарні зв’язки Українознавство, українська народна вишивка, фольклор, етнографія, 
українська література, лінгвістика.
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